
 لیصا شِزرا و یناوارف

 

 :هسیاقم و تیدودحم دید ییاسانش .1

 

 هک تسا هدش یطرش رایسب يوگلا کی نآ هب هتسباو شِزرا سح و هسیاقم يوگلا هک مدرک ییاسانش مدوخ رد

 داجیا یفخم رِبکت نینچمه و يدیماان و تداسح سِاسحا وگلا نیا .دروآیم لااب ار شکنینع کیتاموتا تِروصب

 زا تنهذ هک ینهذ رِیوصت هسیاقم زا ناسنا نِاونع هب وت شِزرا هک هدش انب دید نیا هیاپ رب نآ سِاسا .دنکیم

 وت نِهذ رگا نیربانب .دوشیم مولعم دزاسیم يرگید نِاسنا زا تنهذ مه زاب هک ینهذ رِیوصت اب دزاسیم تدوخ

 هب رتمک و رتکچوک وت ِ ینهذ رِیوصت هک دوب دهاوخ ینعم نیا هب نیا هدش افوکش رایسب يرگید سِک هک دهد ناشن

 .يوش داش نارگید تِفرشیپ و یبوخ زا اًقیمع یناوتیمن وت سپ .دسریم رظن

 

 .دوشیم لاعف کیدزن طِباور رد صوصخب وگلا نیا

 

 و دراد یئابیز رایسب تِروص وا قباس رِسمه هک دنک فیرعت شرسمه يارب اًفداصت یئاقآ ای یمناخ رگا لاثم يارب

 لاًامتحا دعب .مینکیم سح ار یضابقنا کِلقلق اًروف فرح نیا هدنونش نِاونع هب ام تسا نامرهق مه هتشر نلاف رد

 بوخ :مییوگیم هکنیا ای .متسه هتفرشیپ هتشر نلاف رد مه نم و ،متسه لگشوخ مه نم یلو :دیوگیم نامنهذ

 هنوگ زا هک ینیکست .هدوبن بوخ مه یلیخ ینعی سپ هدش ادج وا زا هرخلااب یلو هدوب لگشوخ شقباس رِسمه

 .تسا رادیاپان و تسس دیآیم اهللادتسا

 یشوگراهچ لاًثم .دوشیم دنلب یگداس هب مه يونعم عِمج کی رد و درادن یقرف چیه عوضوم هسیاقم يوگلا يارب

 ام هک نیمه !دربیم رتشیب ار یسک هچ مِسا .دیوگیم هچ شیونعم نِاهارمه هراب رد يزابهش ياقآ هک دیاپیم

 ینهذ نِم هسیاقم يوگلا نِاشن دشن هدروآ نم مِسا و دندروآ راب دنچ ار یصخش مِسا هک میونشیم و مینکیم هجوت

 .هن ای دراد شزرا یفاک يهزادنا هب دمهفب دهاوخیم هک تسا

 

 ینهذ رِیوصت ود هسیاقم زا نم شِزرا هک یهاگآ نیا نِیرمت .تسا ییاسانش نیمه دنکیم کمک ام هب هک هچنآ

 نیا هب ام .دننکیم کمک مینیبیم يونعم یعلضشش لکش رد ار اهنآ هک رثوک و انمرک و تسلا يروآدای .دیآیمن

 مینک ییاسانش ات میدمآ ناهج نیا هب ام هکلب میوش دنمشزرا نامدوخ هب اهزیچ نِدرک هفاضا اب ات مییآیمن ناهج

 یگرزب و ششخب نآ زا دیاب ام و تسا هداهن ام رد ار شدوخ سِنج ینعی ار یئابیز و شزرا تایهن دنوادخ هک

 .میروآ ناهج هب ار یمِ و میریگب یمِ اجنآ زا ،مینک هدافتسا

 

 ترس قِرف رب تسانمْرَّکَ جِات

 ترب زِیوآ كَانیطَعاَ قِوط



 3574 تیب ،مجنپ رتفد ،يونثم

 

 :یگدنز يِداش و تیاضر اب ندش ریبلغ .2

 

 :دیوگیم 1802 لِزغ رد انلاوم

 

 مدنادرگ یم تسد رد ،وا تسد ردنا مریبلغ

 نم راک ندوب	ریبلغ ،وا راک ندرک ریبلغ

 1802 لزغ ،سمش نِاوید

 

 ناشن ام هب ار یگدینامه ياهکنیع .تسا ندرک ریبلغ لِثم شدوخ هب ام نِدرک هدنز يارب یگدنز رِاک و زاس

 کنیع نیا هک يزیچ نآ نم ،تسا هسیاقم لاًثم کِنیع نیا هک مینک ییاسانش و میوش رظان اهنآ هب ات دهدیم

 .درذگیم شوخ ام هب ندش ریبلغ نِیح رد سپ .مرادرب میرایشه مِشچ يور زا ار نآ مناوتیم ،متسین دهدیم ناشن

 

 هرابود نم ارچ دیوگیم !دوشیم دنلب شضارتعا ،دید هک ار تداسح کِنیع .درادن لوبق ار راک نیا ینهذ نِم یلو

 دید نیا ؟منکن تداسح و مشاب لماک رگید نم هک دوبن رارق رگم ؟مدرک تداسح مدوخ يور راک همه نیا زا دعب

 .دنکیم راکنا تسا ندرک ریبلغ نیمه هک ار یگدنز فطل !درادن اضر و يداش اریز ،تسا تمواقم شدوخ

 تسه« دیوگیم	3147 تیب ،مود رتفد ،يونثم	رد انلاوم .دننک نارگن ار ام دیابن هدینامه ياهکنیع و اهدرد نِدید

 ياهکنیع و اهدرد رد میراد جایتحا لیدبت يارب اًصخش ام هک ار ییاذغ یگدنز . »تشز	يِلالا کی ،بوخ	ره اب

 هنارایشه تِکرش نودب .میوشیم لیدبت و میروخیم ار اذغ اهنآ فارطا ییاشگاضف اب .هداد رارق نامیاهیگدینامه

 ام هب دنوادخ هک میریگب نشج ضارتعا ياج هب .تسین يربخ مه قشع و لیدبت زا ندش لیبرغ يهسرپ نیا رد

 .داد نامناشن ار کنیع کی هظحل نیا و دراد هجوت

 

 اشیَام هلّلا	لُعَفْیَ ،و تسا مکاح

 اود دزیگنا دردَ نِیع ز وا

 1619 تیب ،مود رتفد ،يونثم

 
 ونشِ نم ز ،مهب ود ره ،تدَیَاب رون و هیاس

 اوقُتَّاِ تِخرد شِیپ وش زارد و هنِبِ رسَ

 2155 لزغ ،سمش نِاوید



 

 ییاشگاضف هک تسا رظان يِرایشوه نآ رون .دشاب هدینامه ياهکنیع و اهتوهش يارب يدامن دناوتیم هیاس

 ییاشگاضف ناشفارطا ات دنیایب دیاب اهکنیع .دنتسه مزلا اهنآ يودره دیوگیم انلاوم .دنیبیم ار هیاس و دنکیم

 تیاعر ار اوقتَّاِ ،مینک هدافتسا روضح رِون و ییاشگاضف دِادعتسا زا هنارایشه رگا .میزدنایب اهنآ يور ار رون و مینک

 شناکفنک اب یگدنز .میاهدیشک زارد اوقتَّاِ تِخرد شِیپ ،مینک یگدنز طاسبنا و یگدوسآ اب میناوتیم تقونآ .میاهدرک

 .دنکیم هرادا ار ام

 

 :قشع هب هدنز عِمج تکرب و یجرنیس .3

 

 .میربیم یپ نارگید و نامدوخ یِگناگی هب میرادرب ار نآ زا نتفرگ شزرا و هسیاقم کنیع میوشیم قفوم یتقو

 هناگی اهناسنا هیقب و ام تاناجیه و اهدادعتسا ، رکف ،مسج لثم ام دعب راهچ تایصوصخ یتح هک میوشیم هجوتم

 وا هک هداد ار يدرف هب رصحنم ياهتیصوصخ اهناسنا کِت کت هب دنوادخ .تسین يرگید لثم سک چیه .دنتسه

 ام .دهدیم ناشن ار شدوخ یناوارف و رثوک دِید هنوگنیا .دروآ ناهج نیا هب ار یگدنز یِم دناوتب ات دراد جایتحا

 .مینک يراکمه رگیدکی اب دیاب هک میوشیم هجوتم

 

 و رثا دناوتیم هورگ نآ و .دنکیم هضرع ار شدوخ صِاخ ییاناوت و درخ يوضع ره قشع هب هدنز هورگ کی رد

 .دوبیمن رسیم زگره ناسنا رفن کی نِدرک راک ییاهنت اب هک دروآ ناهج نیا هب ار یتکرب

 

 مینیزگُ رگدمه تِبحص ام

 مینیشنِ رگدمه نِماد رب

 

 دینیشنِ رتشیپ همه ،نارای

 مینیبب رگدمه يهرهچ ات

 1553 لزغ ،سمش نِاوید

 

 دوخ سِنج نِایم تخپُ وا هچ ره تفرگ قوذ

 سدعَ زا میمکَ هن ام ،مهب مه میزپَبِ ام

 1205 لزغ ،سمش نِاوید

 

  ناملآ زا اراس ،مارتحا و قشع اب

 


